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COMECE AQUI

Como usar este material

Vocé nao precisa transformar a reta final em uma corrida cadtica. Use este guia para decidir melhor,
executar com consisténcia e ajustar o plano com base no que acontece nos seus estudos.

@.=

guia cronograma checklist de controle de
principal adaptavel | prioridades questoes

1 Faca um diagndstico 2 Defina prioridades
Mapeie tempo disponivel, dificuldade e erros Dé foco ao que mais precisa de atengao na sua
recentes. realidade.

3 Execute um plano possivel a4 Revise e ajuste
Escolha uma rotina que caiba no seu dia e evite Use questdes e erros para decidir o que volta
metas impossiveis. para a revisao.

ENEM 2026 - estrutura oficial em resumo

As provas regulares estdo previstas para 8 e 15 de novembro de 2026. O exame reline 180 questdes
objetivas (45 por drea) e uma redacdo. No 12 dia: Linguagens, Redacao e Ciéncias Humanas (5h30). No 2°
dia: Ciéncias da Natureza e Matematica (5h).

Fonte: Inep - cronograma e orientagdes oficiais do Enem 2026.
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ETAPA 1

Seu mapa da reta final

Antes de escolher matéria, hordrio ou quantidade de questdes, organize o processo em
etapas. A reta final fica mais leve quando vocé sabe qual é a préxima decisao.

O CAMINHO DESTA ETAPA

Diagnostico Prioridade Plano Ajuste
Entenda seu tempo e Escolha o que merece Transforme prioridade Revise a semana e
seus pontos fracos. foco primeiro. em rotina real. corrija a rota.

COMECE PELO QUE E REAL
O melhor plano ndo é o mais cheio. E o que cabe na sua rotina e deixa claro o préximo

passo.
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VISAO GERAL

Mapa da reta final

Use as quatro fases abaixo como referéncia. Nao é um calendario rigido: vocé pode avancar ou recuar
conforme seus resultados.

Diagnosticar Priorizar Executar Ajustar
Descubra onde Escolha as frentes Estude, pratique, Use simulados e
estd perdendo que merecem corrija e revise. erros para refazer
tempo e pontos. foco. o plano.

REGRA 2
Prioridade ndo é “o que mais cai”. Seu plano precisa caber na sua vida.
E o encontro entre o que a prova cobra, o que vocé Um plano menor executado por semanas vale mais

ainda ndao domina e o que esta aparecendo nos seus

do que uma rotina perfeita que dura dois dias.
erros.
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DIAGNOSTICO

Onde voceé esta agora?

Reserve 10 minutos. Preencha esta pagina antes de montar sua rotina.

1. Tempo real disponivel

Marque o cendario que mais se aproxima da sua rotina em um dia normal.

Até 1 hora por dia Entre 1 e 2 horas Entre 2 e 3 horas 3 horas ou mais

Dias por semana que consigo estudar de verdade: 1 2 3 4 5 6 7

2. Sua confianca por area

Dé uma nota de 0 a 3: 0 = muito inseguro | 3 = seguro.

0 1 2 3
Matemaética 0 1 2 3
Natureza 0 1 2 3
Humanas 0 1 2 3
Linguagens (1] 1 2 3
Redacao 1] 1 2 3

3. Seus erros recentes

Olhe uma prova, lista ou simulado recente e complete: “Eu erro mais quando...”
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PRIORIDADE

Transforme sensacao em decisao

Use uma pontuacao simples para escolher o que entra primeiro no seu plano. O objetivo é reduzir achismo.

Oa3 Oa3 O0a?2

Dificuldade Erros recentes Estratégia
Quanto esse tema ainda Quanto ele aparece nos Quanto vale reforcar isso no
trava vocé? seus erros? seu plano atual?

Dificuldade + Erros + Estratégia = Prioridade

0-2: baixa ¢ 3-5: média ¢ 6-8: alta. Use isso como filtro, ndo como regra absoluta.

Monte seu Top 5 de revisao

“
1.



ETAPA 2

O que revisar

A Matriz de Referéncia do Enem organiza competéncias, habilidades e objetos de
conhecimento. Use as préoximas paginas como um mapa de revisao - nao como previsao

do que "vai cair".

MAPA DAS PROXIMAS PAGINAS

. Matematica . Natureza

Dados, proporcdes, geometria e resolugao Fenomenos, energia, matéria, vida e
de problemas. ambiente.

. Humanas . Linguagens + Redacao
Sociedade, espaco, histéria, politica e Leitura, repertério, linguagem e escrita
cultura. argumentativa.

COMO USAR O MAPA
Escolha 2 ou 3 frentes de prioridade alta por vez. Depois, pratique questdes e registre os erros
gue se repetem.
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MATEMATICA

Mapa de revisao - Matematica

Escolha prioridades com base nos seus erros e na Matriz de Referéncia.

' Numeros e operacoes ' Geometria

Razobes, proporcodes, porcentagens, contagem e Figuras planas e espaciais, localizacao, escalas,
resolucao de situacdes numéricas. perimetros, areas e volumes.

' Grandezas e medidas ' Algebra e funcdes

Unidades, conversoes, relacdes entre grandezas Variacao de grandezas, graficos, equacdes e

e leitura de situacées do cotidiano. relacdes algébricas.

' Estatistica ' Probabilidade e combinatdria
Leitura de tabelas e graficos, médias, dispersdo e Principios de contagem e andlise de
interpretacao de dados. possibilidades em situacdes-problema.

Marque 2 ou 3 frentes com prioridade alta. Em seguida, escolha uma lista de questdes e registre seus erros no
Controle de Questodes e Erros.
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CIENCIAS DA NATUREZA

Mapa de revisao - Natureza

Priorize compreensdo de fenémenos, leitura de dados e resolucdo de problemas.

' Mecanica e energia

Movimento, forcas, trabalho, energia e situacoes
fisicas do cotidiano.

' Termologia

Calor, temperatura, mudancas de estado e
transformacdes energéticas.

' Vida e evolucao

Genética, evolucao, fisiologia, salde e relacdes
entre organismos.

' Eletricidade e ondas

Circuitos, poténcia, consumo, éptica, som e
fendbmenos ondulatérios.

' Transformacoes quimicas

Reacdes, quantidade de matéria, solucdes,
equilibrio e energia.

' Ecologia e ambiente

Ciclos, cadeias, impactos ambientais, recursos e
sustentabilidade.

Marque 2 ou 3 frentes com prioridade alta. Em seguida, escolha uma lista de questdes e registre seus erros no
Controle de Questodes e Erros.
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CIENCIAS HUMANAS

Mapa de revisao - Humanas

Treine leitura de fontes, comparacao de perspectivas e interpretacao de contexto.

' Cidadania e direitos

Formacao social, direitos, participacao politica e
movimentos sociais.

' Histéria e memoéria

Processos histéricos, cultura, trabalho,
colonizacdo e transformacdes sociais.

' Economia e trabalho

Producao, industrializacao, relacdes de trabalho
e circulacao de riquezas.

' Poder e Estado

Instituicdes, democracia, conflitos, relacdes de
poder e organizacao politica.

' Espaco geografico

Territério, urbanizacdo, populacdo, redes,
fronteiras e globalizacao.

' Sociedade e ambiente

Uso de recursos, questdes ambientais e relacdes
sociedade-natureza.

Marque 2 ou 3 frentes com prioridade alta. Em seguida, escolha uma lista de questdes e registre seus erros no
Controle de Questodes e Erros.
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LINGUAGENS

Mapa de revisao - Linguagens

Leia buscando intencao, contexto, relacao entre partes e efeito produzido pelo texto.

Leitura e géneros

Interpretacao de textos, géneros, funcoes da
linguagem e efeitos de sentido.

Literatura e artes

Relacdes entre texto, contexto, movimentos
artisticos e manifestacdes culturais.

Lingua estrangeira

Leitura e interpretacao na lingua escolhida na
inscricao.

Lingua em uso

Variacao linguistica, norma, coesao,
argumentacao e escolhas de linguagem.

Tecnologias e midia

Comunicacao, linguagem digital, informacao,
publicidade e cultura de midia.

Corpo e linguagem

Préaticas corporais, identidade, salude, esporte e
expressao cultural.

Marque 2 ou 3 frentes com prioridade alta. Em seguida, escolha uma lista de questdes e registre seus erros no
Controle de Questodes e Erros.
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REDACAO

Treino que melhora com correca

A redacao do Enem é dissertativo-argumentativa. O treino deve combinar repertério, projeto de texto,
escrita, revisao e analise dos proéprios erros.

Escrita formal

1
Revise dominio da modalidade escrita formal da lingua portuguesa.
Compreensao do tema

2
Desenvolva o tema dentro do recorte proposto e do tipo textual exigido.
Argumentacao

3
Selecione, organize e relacione informagdes em defesa de um ponto de vista.
Coesao

4 . . 7 . s .
Conecte ideias e paragrafos com recursos linguisticos adequados.
Intervencao

5

Construa proposta relacionada ao problema, respeitando os direitos humanos.

Faca redacbes completas, mas também treinos menores: tese + dois argumentos; apenas introducdo; apenas

proposta de intervencao; revisao de um texto antigo. O importante é corrigir e registrar o padrdo de erro.

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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ETAPA 3

Como estudar

A reta final ndo precisa de um método complicado. Use um ciclo curto para transformar
conteldo em desempenho: lembrar, aplicar, corrigir e voltar ao ponto certo.

CICLO CURTO DE ESTUDO

LEMBRAR APLICAR CORRIGIR VOLTAR

Reveja o essencial. Resolva questodes. Entenda o erro. Revise o ponto certo.

Repita o ciclo com os erros que mais aparecem.

META: MENOS CONTEUDO PASSIVO
Na reta final, tente reduzir o tempo sé lendo e aumentar o tempo aplicando, corrigindo e
revisando.

al ENEM 2026



EXECUCAO

O ciclo de estudo em 4 passos

Evite passar horas apenas consumindo teoria. Feche cada bloco com pratica e decisao sobre o que precisa
voltar.

3

Corrigir
Entender por que
errou

Revisar Praticar

Voltar ao ponto fraco Questdes do tema

1

Relembrar

Resumo curto / teoria
essencial

No fim de cada bloco, responda 3 perguntas

O que eu consegui fazer sem ajuda?
O que eu errei ou demorei demais?

Qual é a préxima revisao necessaria?
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ROTINAS

Se vocé tem cerca de 1 hora por dia

Plano enxuto para manter consisténcia. Ajuste os blocos ao seu ritmo e aos seus erros.

10 min 35 min 15 min

Revisao rapida Questdes / pratica Corregao + registro

Exemplo de semana

Foco sugerido Fechamento
Seg Matematica Registrar erros
Ter Natureza Revisdo curta
Qua Linguagens / Humanas Questodes + correcao
Qui Matematica Revisdo + questdes
Sex Redacao / Linguagens Treino dirigido
Sab Simulado curto ou bloco misto Analisar erros
Dom Descanso ou revisao leve Planejar semana

Dica: se um conteldo estiver em prioridade alta, ele pode aparecer em dois dias da semana. Se estiver em prioridade
baixa, mantenha apenas contato por questdes e revisdo.

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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ROTINAS

Se vocé tem cerca de 2 horas por dia

Divida o tempo em dois blocos principais e preserve um fechamento para correcao e planejamento.

Bloco A

Prioridade alta: teoria essencial + pratica.

Pausa

Levante, dgua, evite trocar por rolagem infinita.

Bloco B

Segunda area ou continuidade em questoes.

Fechamento

Corrigir, registrar erros e escolher a préxima agao.

2 dias - Matematica / Natureza

2 dias - Linguagens / Humanas

1 dia - Redagéo + corregéo

1 dia - Simulado ou lista mista

1 dia - descanso / revisao leve

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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ROTINAS

Se voceée tem 3 horas ou mais

Mais tempo nao significa estudar sem parar. Use blocos com objetivo claro e limite a quantidade de frentes

Bloco 1 - Prioridade alta
1 60-70 min  Conteldo + questdes

n o u

Antes de comecar, defina o resultado do bloco: “resolver 20 questdes”, “corrigir um simulado” ou
“revisar dois pontos especificos”.

Bloco 2 - Segunda prioridade
2 55-65 min  Questdes + correcio

nou

Antes de comecar, defina o resultado do bloco: “resolver 20 questées”, “corrigir um simulado” ou
“revisar dois pontos especificos”.

Bloco 3 - Revisao / redacao

3 45-55 min Erros, redacao ou lista mista

Antes de comecar, defina o resultado do bloco: “resolver 20 questbes”, “corrigir um simulado” ou
“revisar dois pontos especificos”.

Regra de protecao contra excesso

Nao coloque cinco matérias novas no mesmo dia sé porque vocé tem tempo. Preserve profundidade: poucas
frentes, objetivo definido, correcdo obrigatdria e pausas reais.

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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IMPRIMIVEL

Planner semanal

Preencha no domingo ou antes do primeiro bloco da semana. Escolha no méximo 3 prioridades principais.

Foco principal

Questoes / tarefa

Revisao / observacao

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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IMPRIMIVEL

Controle de questoes e erros

A correcao vale tanto quanto a questdo. Registre padrdes: conteldo, distracao, interpretacao, calculo,

tempo ou desconhecimento.

(o Conteuldo | Interpretacao D Distragao T Tempo Calc. Calculo

Quando revisar?

S

10

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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REVISAO

Sistema de revisao guiado por erro

Em vez de revisar tudo no automatico, use seus erros para escolher o que volta para o plano.

Corrija imediatamente

Entenda a resposta e identifique o motivo do erro.

Registre o padrao

Anote o tema e o tipo de erro no controle.

Volte ao ponto exato

Faca uma revisao curta do conceito ou habilidade.

Teste de novo

Resolva novas questdes e veja se o padrdo desapareceu.

Vocé consegue resolver uma nova questdo do mesmo tipo sem depender do passo a passo anterior e consegue

explicar por que a alternativa escolhida faz sentido.

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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TREINO

Simulado que gera informacao

O objetivo do simulado ndo é apenas saber a nota. Ele serve para testar estratégia, resisténcia, tempo e
padrdes de erro.

1 Tempo 2 Ordem

Em quais blocos eu fiquei lento? Comecei pelas questdes certas para mim?
3 Erros a4 Energia

Quais erros se repetiram? Em que momento minha atencao caiu?

Estrutura de tempo oficial em 2026

1¢ dia: Linguagens + Redacdo + Ciéncias Humanas - 5h30.
29 dia: Ciéncias da Natureza + Matematica - 5h.

Ao treinar, use blocos cronometrados progressivamente maiores até se aproximar da exigéncia real. Evite
estrear sua estratégia no dia da prova.

Fonte: Inep - distribuicéo e duracdo das provas do Enem 2026.

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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RETA FINAL

Os ultimos 7 dias

Na ultima semana, a prioridade deixa de ser “ver tudo” e passa a ser chegar organizado, descansado e
com pontos-chave frescos.

. D-7 / D-6

Revisao dos erros mais recorrentes + questdes leves.

. D-5

Bloco de Matematica / Natureza ou sua maior prioridade.

. D-4

Linguagens / Humanas + leitura de repertérios para redagao.

. D-3

Ultimo simulado curto ou blocos selecionados. Corrija no mesmo dia.

. D-2

Revisdo curta, documentos, rota e materiais. Reduza carga.

. D-1

Nada de maratona. Organize o dia seguinte e priorize descanso.

' Dia da prova

Execute o que vocé treinou. Nao invente uma estratégia nova.
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DIA DA PROVA

Antes de sair

Documento de identificacdo aceito
Caneta(s) conforme as regras do edital
Local e rota conferidos

Horario planejado com margem

Agua / alimentag&o conforme permitido

Durante a prova

Comecar pela estratégia que vocé treinou
Marcar questdes para voltar depois
Cuidar do cartdo-resposta

Monitorar o tempo sem panico

Reservar tempo para revisao

Depois do 12 dia

Evitar autocritica infinita
Descansar e preparar o 22 dia

Revisao leve apenas se fizer sentido

Importante: regras de entrada, itens permitidos, hordrios e procedimentos podem ser detalhados em edital e
orientacdes do Inep. Confira as informacdes oficiais perto da prova.

Plano Reta Final ENEM 2026 - material independente de apoio aos estudos
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SEU PLANO

Préoximos passos

Nao termine este PDF com mais informacado. Termine com decisoes.

Preenchi o diagndstico da pégina 5.

Montei meu Top 5 de prioridades.

Escolhi uma rotina de 1h, 2h ou 3h+.

Separei uma fonte de questdes para praticar.

Vou registrar erros em vez de apenas contar acertos.

Defini o primeiro bloco de estudo de amanha.

“Eu nao vou medir meu progresso apenas pelo tempo sentado. Vou medir pelo que executei, corrigi

e aprendi.”

Assinatura / data




REFERENCIAS

Fontes oficiais consultadas

Este material usa documentos do Inep como base para estrutura do exame, datas, dreas do conhecimento
e Matriz de Referéncia.

Cronograma do Enem 2026

Inep - aplicacao regular em 8 e 15 de novembro de 2026.

https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem/orientacoes/cronogram

Enem - visao geral

Inep - quatro areas, 180 questdes objetivas e redacao.

https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem

Distribuicao das provas

Inep - 12 dia: Linguagens, Redacao e Humanas; 29 dia: Natureza e Matematica.

https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/exame-nacional-do-ensino-medio-ene

Matrizes de Referéncia - Enem

Inep, 2026 - competéncias, habilidades e objetos de conhecimento.

https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/aval

Cartilha da Redacao do Enem 2025

Inep - referéncia oficial mais recente consultada para formato e competéncias de redacdo.

https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-institucionais/aval

Aviso: este produto é um material independente de organizacdo e apoio aos estudos. Nao possui vinculo oficial com
o Inep ou o Ministério da Educacao e nao garante aprovacao, nota ou resultado especifico. Consulte sempre o edital,
o Cartdo de Confirmacao e os canais oficiais para regras atualizadas.
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